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世間ではコロナウィルス一色になっていますね！
まだまだ未知のウィルスや地球や生物には知らないことがたくさんあるんだと痛感して
います。こんなに人類は進歩しているのに、なんでウィルスの拡大を防げないのかがほ
んとによく理解出来ません。世界中が繋がるいわゆるグローバルな時代で、インターネ
ットもこれだけ普及しているのに、感染拡大を防ぐことが出来ないんですね。やっぱり
最後は人間の繋がりが大切なんだなぁと深く感じながら動向に注目しています。
僕たちに出来ることは、普段やっている事 ( 手洗い・うがい・マスクなど ) を徹底して

することが大切だと思います。まずは自分を過信しないよう、そして必要以上にパニックになることや人を
疑うことは避けなくてはいけないですね (^^)

さて話は少し前のお話になります‼
先日、静岡で開催された「日本小児診療多職種研究会」で、ノーサイドの活動を発表する機会をいただきま
した！発表内容は、「学校等の自宅以外での活動が難しい子ども達とどのようにして遊ぶか！」です。
在宅で生活をしている子ども達は、なかなか遊びや学びを経験する機会がありません。ノーサイドでは平成
30 年 4 月より全国でどこよりも早く居宅訪問型児童発達支援（ハチドリ）の活動を始めました。
今では、20 名ほどの在宅で過ごす子ども達との遊びや学びを毎日楽しんでいます (^^)
日本小児診療多職種研究会で発表したことは、遊びや学びの大切さについてです。くどいようですが、“な
ぜ遊ぶか”ではなく、あくまでも“遊びや学びの大切さ”です‼
命を脅かす障がいや病気のある子供達がなぜ遊ばないといけないのか？発表の場でもこの質問がたくさん出
ましたが、そこに明確な答えはありません。子ども達は遊びや学びからたくさんの事を経験して成長してい
く。そこに明確な答えが無いのと一緒だと思います。
子ども達は遊びや学びからたくさんの事を経験して成長していく。そこに何か疑問を持つ必要があるのでし
ょうか？すべてに絶対的な意味や答えを求める必要があるのでしょうか？
“生きる事”と“生きていく事”とはまた別なんじゃないかと感じています。
ノーサイドでは、どんなに障がいが重くても子どもらしい時間を持つことを大切にしています。

そして、デイを卒業した後は大人の生活が待っています。でも、障がいのある方が取り組むことのできるお
仕事はとても少なく、選択肢もほとんどないというのが現状です…。
そんな中、総合福祉施設ノーサイド（ノーサイド俊徳道）では野菜の袋詰め作業を、ノーサイド横沼ではア

ート活動を行っています。ノーサイドでは、ご利用
者さんそれぞれに出来ることを増やして行けるよう
、そしてそれを仕事に繋げられるよう、ご利用者さ
んとご家族、スタッフみんなで協力しています。
ここでは、スタッフがサポートするだけではなく、
ご利用者さんに助けられながら、時にはご利用者さ
ん同士で助け合いながら作業を行っています。そし
て、どんなに障がいが重くてもたくさんの工夫をす
ることで、全てのご利用者さんがお仕事に取り組め
るようみんなで頑張っています。

これからも、遊ぶこと、学ぶこと、お仕事をするこ
とが、ご利用者さんやご家族の、そしてスタッフの
生きていく喜びに繋がるようノーサイドではサポー
トし続けていきます！

株式会社ノーサイド　代表取締役 中西良介 
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パープルデー中止のお知らせ

ぴよぴよ会さん主催の「体の使い方～ 自分の体を知る～」というテーマの勉強会に参加させていただいたスタッフからの報告会を行いました。
ご利用者さんに合った介助や支援の方法、介助する側に負担のない
介助方法などをスタッフ同士で体験し、実際に利用者さんを想定した
介助方法などを、みんなでわいわいと検討しました。今までの支援についても改めて気づくことも多くあり、充実した研修会＆報告会となりました！

クラウドファンディングで購入した非常食の試食会。パンの缶詰、チキンライス、雑炊、炊き込みご飯、わかめご飯などなど、最近の非常食は

とても美味しいんですね！この非常食をどのようにしたらご利用者さんが食べやすくなる

のか、みんなで考えながらの試食会になりました。今後は、実際にお泊り会などを行いながら、何が必要なのか、何が困るのか、試しながら

有事に備えて行きたいと思います。

ポジショニング研修報告

非常食の試食会

24 号でお知らせしました「パープルデー大阪 2020」（場所：長居植物園）は、新型コロナウイルス
感染拡大の影響で開催中止となりました。楽しみにしていただいた皆様申し訳ありません。
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2 月に大人の施設から日帰り社員旅行に行ってまいり

ました！スタッフとそのご家族も一緒です。

行き先は、白浜の「アドベンチャーワールド」。

当日はお天気も良く、絶好の行楽日和。

バスの中ではビンゴゲームやおみくじなどわいわいみ

んなで楽しみました。白浜にはパンダもたくさんいま

すし、並ばなくてもすぐ見れます。

パンダを見るなら白浜がオススメですよ！

スタッフもそのご家族も参加しての社員旅行。

なんとなく時代に逆行している感は否め

ませんが、ノーサイドのスタッフが元気

にお仕事できるのもご家族の協力が

あってこそです。みなさまいつもあり

がとうございます (^.^)

リフレッシュできたので、また

お仕事頑張りまーす (^o^) 丿

大人の施設の社員旅行

白浜アドベンチャーワールド



毎日がいろんな発見！ ワクワクする気持ちが  笑顔をつくる！ ここでしか経験できない事があります (^^＊

寒さも少しずつ緩み始め、日脚も伸びてきましたね。
２月は節分やバレンタインという大きなイベントがありましたね。
デイでは節分の日は豆まき、バレンタイン day は作るのではなく、壁に「インスタ映えスポッ
ト」としておしゃれにみんなで映えさせてみました！！壁一面にハートを張り付けて撮った写

真はまさに、映えていてとってもかわいく子どもたちも映っていました ( *´艸｀)
豆まきは、鬼に対しての本気度がすごく、あっという間に鬼退治をしてしまいまし。笑

ど～も　横沼です！！
３月に入り少し春めいて来ているような・・・・(^^♪　この時期は出会いや別
れの季節になりますね。1 日 1 日を大切にしていかないと…(*^-^*)
さて、毎週水曜日に行っている販売は、寒い日も雨が降っていてもしています。

お客さんも少ないので気持ちも・・・でもでもめげずに「いらっしゃいませ～～！」と。
たくさんの方が来たくなるようなワークショップや「また遊びに行きたいなぁ (*‘∀‘)」とお

もえるような仕掛けを考え中です！！皆さんご期待ください♪♪
そしてそして、ちょっと息抜き＆スタッフ浅井の送別会も含めてたこ焼きパーティ (^^♪。
スタッフ浅井はノーサイドの大人の施設で 5 年間オープニングスタッフとして働いてくれました！一旦ノーサイドを
離れますが、また大阪に来た時、何かイベントの時は一緒にできる事を ......(*‘ω‘ *) いってらっしゃい♪

寒い冬から段々と暖かい日差しも出てきて春の訪れを感じますね！！
２月３日は節分の日だったので、『健康で幸せに過ごせますように』という意味を込めてカラ

ーボールを豆に見立てて、『鬼は外、福はうち』と豆まきをしました！！
鬼役をするよと言ってくれる子や笑顔で投げる子、少し怖がっている子など様々な反応を見せて

くれました（＾＾）。壁面はみんなで協力して画用紙に色を塗り、大きな鬼を作りました！☆

パネルシアターのパネルを作っていただけたり、アートを飾る額を作って頂けたり、マスク
が無い時に譲っていただけたり。たくさんの方から力を貸していただいています。本当にあ
りがとうございます !　「こんなことやりたいけど、どうやってやろう？」と思っているだけ

でなく、誰かに相談してみると出来る事やアイディアがたくさんあるなぁと実感しています。
そして今、俊徳道・横沼ではご家族・利用者さんからお話を伺い、スタッフで支援会議を重ねて本

格的に個別支援計画の立案が動き始めています。個別支援計画には利用者さんが各々の目標を決め、その目標に向かって少しず
つ進んでいく為にノーサイドで『今私は何を頑張ったらいいか！』が、はっきりと書かれています。立てたら完成☆ではなく、目
標達成に向けて数か月サイクルで見直していきます！もちろん自分の目標なので一人一人が頑張らないといけないのですが、
自分の力だけでは出来ない事も、今回のように「これできないかな？」と周りに相談して皆の力を合わせたらできる事があると
思います。皆で色んなことに挑戦して『出来ない！』ではなく『どうしたらできるか？』と、考えて取り組んでいこうと思います☆

 

最近嬉しい事が続いています(^^♪

皆でがんばるぞー！！

みなさん、こんにちは（*＾＾*）

寒さも少しずつ緩み始めー

各施設の情報を随時更新しています!!

会社情報
Facebook

のーさいどの宿
（情報）Facebook

のーさいどの宿
（予約）Airbnb

施設ブログ

各施設の活動をご紹介します。ほんの一部です
ので、もっと詳しい情報・多くの情報はブログや
Facebookをご覧ください。

アートの施設

横沼

石切
放課後等

デイサービス

西堤
放課後等

デイサービス

俊徳道
総合障がい
福祉施設

活動報告


