
手洗い・うがいの励行、設備の消毒を毎日行い、施設活動・イベントを行せていただきます。

ノーサイドでは、障がいのある方々とみんなで一緒に協力しながら過ごしております。

ノーサイド×ＳＤＧｓ

ノーサイドの
SDGｓへの取り組み &noside〒577-0843 大阪府東大阪市荒川2丁目8-26

TEL ： 06-6736-1515　FAX ： 06-6736-1516
WEB ： http://www.no-side-kaigo.com/ 
E-mail ： info@no-side-kaigo.com

14 Connect
everything

 ノーサイド 東大阪 検索
ご利用者さん、ご家族、スタッフ、みんなが楽しく過ごせる毎日を。

777月発行 vol.2024年

代表
あいさつ さてさて、しっかりと梅雨になりましたね。湿度たっぷりな毎日をお過ごしでしょうか？

僕は家から出る時、車から出る時、会社から出る時、毎回メガネが曇って困っています。

今月は7月！7月といえばノーサイドが設立した7月です。今年で14年目に突入致しました！！

たくさんの人達に支えていただきここまでやってこれました。ひと言で言うと「感謝」なんですが、「感謝」だけで

は全然足りない気持ちがたくさん溢れてきます。

まずはノーサイドをご利用していただいてる皆さま。ノーサイドの理念をご理解いただき施設運営にたくさんご協力いた

だいています。いつもありがとうございます。そしてノーサイドでお仕事していただいてるスタッフのみんな。「社会と繋

がる」「どれだけ障がいが重度でも仕事をする」「安心して暮らしていける地域を目指す」などのテーマがノーサイドにはあ

ります。こちらを実現するためにいつも支えていただきありがとうございます。

もうひとつ大きな仲間はノーサイドを外側から支えていただいてるたくさんの人達。東大阪市、FC大阪、横沼アートご契

約企業さま、大阪・関西万博関係者、繋がりのあるたくさんの福祉事業所、福祉関係者、優しさ溢れる企業団体学校、そし

て日本中にいるたくさんの子ども達やそのご家族さん。この通信を書いていると、言い出したら止まらない程、言い尽く

せない程のたくさんの仲間の顔が浮かんでくる事に改めて気づかせていただきました。いつもノーサイドを応援していた

だいてありがとうございます。

「いつもノーサイドを支えていただき本当に心からありがとうございます」。この13年間で本当にたくさんの仲間が増え

ました！

人達とお話させていただく機会が増えてきています。元々、話す

最近は日本各地あちこちからお声をかけていただき、たくさんの

ことが大好きなのでどこへ行っても自分が1番楽しんでいるので

はないかと感じているところです。ですので東大阪を離れる事も

少しずつ増えています。東大阪を離れ日本中で「福祉の本来の役

割」についてお話する事が増えてきています。「福祉の本来の役割」

それは「障がいを感じている方と社会を繫ぐこと」だと考えていま

す。　先日、FC大阪のエスコートキッズの記事をFBにあげました。

を選べるようにする事は福祉関係者として当たり前です。しかしそれだけではその場の改善は出来ても先々を変えていく

り前です。さらにもっと生活が良くなるように、自分が願った事が叶うように、またたくさんの選択肢の中からやりたい事

んだと再確認しました。日常の生活の支援は福祉事業者として当た

を再確認しました。やはりこれが僕たちのやらないといけない事な

い合わせがありました。みんな社会と繋がる事を強く願っている事

15000回近い再生と50件近い記事のシェア、100を超えるお問

事は出来ません。福祉にかかわりのない「社会」としっかりと仲良くなって、たくさんの人達で一緒に過ごす。これを目指し

ていかないとこれからの未来を語る事は出来ないと思っています。なのでノーサイドでは「社会と繋がる」をテーマに様々

るように頑張っていきます！

な取り組みをおこなっています。そしてこれからもこのテーマを大切に考え、ひとりでも多くの人達と一緒に楽しく過ごせ

繋がる事は難しいようで難しくないかも知れない。

それには自分を知り、相手を知り、しっかりと準備し、環境を整え、ひとつ、またひとつと一緒に楽しく過ごしていく事の繰

り返しだと思っています。新しい1年がまた始まりました。皆さまのノーサイドを皆さまにたくさん支えていただきながら

今後も少しでも良い場所にしていけるように取り組んでいきます！今後とも何卒ノーサイドをよろしくお願い致します。

株式会社ノーサイド  代表取締役  中西良介

７月のひとつなぎカフェはイベントが盛り沢山！！
お子様と一緒にご参加頂けるイベントも多数開催予定♪
詳しくはカフェのInstagramをご覧ください。

・7/12(金) 刃物職人さんワークショップ

・7/13(土) No Border Children (子供向けイベント)

・7/18(木) 頭もみ足もみ(リラクゼーション)

・7/24(水) モノづくり体験型イベント

・7/26(金) 子どもと一緒に楽しむ美容イベント

・7/31(水) 足に特化したイベント(親子参加型)

※６月時点での予定となっております。

ハチドリ 都島

横沼(アート情報)

ひとつなぎカフェ

ノーサイド



～クラゲ館ワークショップ～

最近の西堤は～♪ みなさんがこの通信を読まれる頃は

髪を切って気持ちもリフレッシュ☆☆

5月11日(土)にひとつなぎカフェにて、EXPO 2025 大阪　関西万博でのクラゲ館のパビリ

オンで装飾するモザイクタイルを造るワークショップが開催されました。クラゲ館プロデューサ

ーの中島先生も来て下さり、デイの子どもたちもみんなと一緒にタイル造りに参加しました！

型に色んな色のタイルを好きな位置にはめていき、自分だけの作品を夢中になって造っていました

よ!(^^)! EXPO 2025 大阪　関西万博が開催されたらみんなのモザイクタイルを見に行きたいです

ね(*^▽^*)タイル造りの後は中島先生率いるsteAm BANDの方々が楽器を演奏してくださり、音楽を奏でてみんなで楽しみま

した(^^♪タイル造りや音楽を通してたくさんの方々と交流することができて、子どもたちの色んな表情や笑顔もたくさん見るこ

とができ、素敵な1日となりました(*^^*)

暑さも日々増していき、本格的な夏ももうすぐそこまで来ていますね(-_-;)もうすぐ夏休み！

今年はどんな楽しいことをして遊ぼうかな～と６月からワクワクしています(*^^*)さてそんな

暑い日や、あれ？今日は涼しいね！？という日もあった６月の子どもたちの普段の様子をご紹介

したいと思います(^^♪「フラフープはっけーん！！」とどこからかフラフープをスタッフが持ってき

て「見てみて～」と子ども達に手渡すスタッフ。フラフープの輪の中に身体を通すと「ん？なにこれ」と

不思議そうな表情をする子がいたり、笑顔を見せてくれる子もいました☆とある日には理学療法士の西垣先生に手や足のストレ

ッチをしてもらい気持ち良さそうに寝てしまう子もいました(´・ω・)また違う日には絵本を読んだり、スタッフと子どもたちと一

緒にピアノや楽器の音の鳴るおもちゃでコラボしてみたり♪と楽しい日々を過ごしているとスペシャルゲストが！！！

なんと！！あのサッカーで有名な！ラモス瑠偉さんが遊びに来てくれました☆施設中大騒ぎ…集合写真だけでなく抱っこもお願

いし一緒に写真をたくさん撮ってくださいました(^^♪スタッフもツーショットを撮ってもらいめちゃくちゃ喜んでいたのはここだ

けの秘密です♡笑　また、来てくれると嬉しいな♪ラモスさん来て下さりありがとうございました☆

大人の施設には美容師の朝日さんがカットに来てくださっています！車いすに乗りながら、

体調管理しながら美容室・理容室へ出かけることは中々むずかしく、訪問カットとして自宅に

来ていただけても、意外と準備が大変…【散髪】ってみなさんの日常ではあたりまえのことも、

なかなかスムーズには進みにくいのです。と、いうことで！美容師あさひさんにノーサイドに来て

いただくことになりました(*^-^*) これもなにかのご縁！せっかくノーサイドに来ていただき施術す

るということで、カットだけでなく、人生初ヘアカラー♡初ヘッドスパ！！などなど、初めてがいっぱい。いつも過ごしている慣れ

た施設だからこそ、少しでも落ち着いた気持ちで鏡をみながらカットしてもらう自分をみて、ほんのちいさな気持ちの変化を感

じてもらえれば嬉しいなと思います。

もっと暑くなっているのかはたまた梅雨を迎えて肌寒くなっているのか・・・

私が子どもの頃はある程度予想できていた気候もこの頃は気まぐれすぎてあたふたします。

横沼にあたらしいメンバーが加わってはや２カ月。彼はまだまだアートの作り方を模索中ですが、

それは何年も活動しているアーティストも似たような感覚で、描き方や道具などアートのスタイルは

進化(変化？)し続けています。ひとつの作品を描きあげるのに数カ月かかる方が大半なです。なので、

抽象画を描くアーティストも具像画を描くアーティストもどちらもその日の、その時の気持ちでインクの濃さ、繊細さ、線の勢いも

変わるとおもっています。楽しい！イライラ！？かなしい。嬉しい！悩み。なんなら巡り巡って？ほとんど手が進んでない日もあ

ります(笑)（アート活動の様子は裏面の横沼インスタグラムからチェック！）そんなどんな日でもキャンパスに向かい続けている

横沼のアーティストたちの作品は、額やキャンパスで飾っているものでスキャンしたものの展示はひとつもなく、全て原画です。

もしそばに横沼のアートがあれば近くで見てみてください！そして、もし絵を保護するアクリル板を付けていない作品に出会っ

た時は、優しくさわってみてください(^^)きっといろんなパワーを感じていただけると思います！

人づくり経営協同組合様と

毎日がいろんな発見！ ワクワクする気持ちが  笑顔をつくる！ ここでしか経験できない事があります (^^＊ 

各施設の
情報を
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しています

ノーサイドの
取り組みを

テレビで放送して

いただきました

アートを仕事に
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